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 الضغط تقرحات من الوقاية

الفراش( تقرحات )

 UlcersPressure Prevent

 

 



2 

 

 الفراش(؟ )قرحة الضغط قرحة هي ما

 

 بسبب للتلف تعرضت التي الأساسية الأنسجة أو الجلد إصابة هي

   المطول. و المستقر غير الضغط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثانية المرحلة

 الرابعة المرحلة
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كنت أومستقلة رة بصوك لتحراتتمكن من م لإذا 

كانت حركتكالفراش أو ملازم للكرسي أو طريح 

محدودة

فقدان الإحساس أو ضعف فيتعاني من إذا كنت 

الدورة الدموية

إذا كنت تعاني من سوء التغذية والترطيب

لك إذا كنت تعاني من البشرة الرطبة باستمرار و ذ

من خلال التعرق أو فقد اليطرة على حركة الأمعاء

أو المثانة

 

 

 

 الضغط؟  بقرحة  لإصابةا لخطر عرضم أنت هل

 )قرحة الضغط بقرحة إصابتك خطورة من التالية الحالات ستزيد

 الفراش(
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 الفراش(؟ )قرحة الضغط قرحة علامات هي ما

 

1

أوقليلالإحساسبهايكونيكونبالجسممناطقوجود

منعدم

2

وجود مناطق بالجسم تكون معرضة للضغط المستمر و 

المتعلقة بمواضع الجسم

3

الملمسأوالجلدلونعلىعاديةتغييرات

4

وجود منطقة حمراء أو داكنة في الجلد لا تختفي في الجلد لا

تختفي بالحركة النشطة و تغيير الموضع
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5

وجود تشققات بالجلد أو بثور أو قشور أو فواصل

6

ينديأوينزفبالجلدفتحوجود

7

سهالمعنددفئاأكثرأوبرودةأكثرتبدوبالجلدمنطقةوجود

الأخرىالمناطقمن

8

ةحساسمناطقوجود
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 )قرحة الضغط بقرحة الإصابة من نفسك تقي كيف

 الفراش(؟

 

لد الجبفحص جسمك يوميًا بحثًا عن أي علامات احمرار ا

.أو جروح مفتوحة

إذا. غير موضعك كل ساعتين على الأقل أو عند الحاجة

من كنت لا تستطيع تحريك نفسك، اطلب  المساعدة

.أحد الأشخاص

كنت ملازم دقيقة في حال ۱٥كل موضعك اعد تغير 

اطلب من أحد ير قادر على ذلك، أو إذا كنت غكرسي لل

يقوم بتحريكك مرة واحدة على الأقل كلالأشخاص أن 

.ساعة

ي اسأل عن المنتجات الخاصة التي يمكن أن تساعد ف

.سياالمراتب ووسائد الكرالجلد كتخفيف الضغط على 
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ظ على للحفامارس التمارين المعتدلة للجسم  بإنتظام 

.البشرة ومرونتهاصحة 

أو أسرتك أحد أفراداطلب من ؛تجنب تصلب الجسم

و يفرد ذراعيكأن يثني الرعاية يأصدقائك أو مقدم

.كفردالتحرك بمإن كنت لا تستطيع وساقيك كل يوم 

.  نظافة البشرة وجفافهامن الأفضل الحفاظ على 

.رةبشيسبب جفاف لللااً خفيفاستخدم صابونًا 

زم لإن كل يوم بشرتك استخدم كريم الترطيب  على 

.الأمر
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 الفراش( الضغط)تقرحات تقرحات

 الورك لداخلا من الركبتين

 مؤخرة الكتف الكوع الردفينو  الظهر أسفل

 الرأس

 والاذنين

 الكعب

 

 

 الشفاء على نفسك ساعد

 

 

جلد سلس البول تأكد من تجفيف الكنت تعاني من إذا 

.بعناية دون الفرك

شرب الكثير من الماءاعلى نظام غذائي صحي وحافظ 

لطلبراجع اخصائي تغذية . لكي يبقى الجسم رطباً 

.إذا أوصى طبيبك بذلكلمساعدةا

.الصحيحالجلوسوضع من المهم اختيار -الجلوس 
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نت إذا كا. لا تضغط على القرحة والمنطقة المحيطة بها

.كظهرك، حاول الاستلقاء على جنبك أو بطنبالقرحة 

من البول والبراز واحمها قرحة الظ على نظافة فحا

.معديةالمهيجة أو العوامل وغيرها من ال

ر تدليك المنطقة المحيطة بالقرحة و الأجزاء حظ  ي  

يمكن أن يتسبب ذلك فيإذ ؛العظمية من الجسم

.الأنسجةبتلف كبير 

دون إشراف تها أو تحاول إزالقشور الجروح لا تلمس 

لى التي تساعد عمنتجات الطبيبك عن استشر . طبي

(.قرحة الفراش)الضغطقرحةالشفاء من 

ن اسأل طبيبك عن المنتجات التي تحمي المنطقة م

.القرحةالمحيط بالعدوى وتحمي الجلد 
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 المتابعة

 

  حدوث دون الصغيرة السطحية التقرحات تلتئم قد

  مضاعفات.

 

 خطورة الأكثر الفراش( )تقرحات الضغط تقرحات تتطلب

 بالعدوى. الإصابة مخاطر ارتفاع بسبب قريبة متابعة

 

 

 

 

 

  

حسب توجيهات الطاقم الطبيتابعة للممواعيد احجز 
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 العيادات تمريض قسم

 الخارجية
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